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第 4回スタンダード練習会 開催のお知らせ 

 
拝啓 気持ちのいい五月晴れがつづきますが、皆様にはご健勝のこととお喜び申し上げます。 
「身体に無理なく競技会に勝てて健康にもよい中高年向きの本来の踊り」を研究していこうと思い昨年 10 月か
ら合計３回のスタンダード練習会を開催してまいりました。 
「第４回スタンダード練習会」を下記の通り７月３１日(土)に開催いたします。 
今回は東京から中井信一・理恵先生をお招きし講習をしていただきます。 
谷口組による第 3回までの講習内容の復習もしながら、この練習会を始めるきっかけともなった中井先生のダン
スダイナミズム理論を紹介させていただきます。 
皆と一緒に、力みがなく身体にも無理のない、競技会に勝てる踊りを目指しませんか？ 
ぜひともご参加いただきますようよろしくお願いいたします。 
 

なお、効果的な練習会とするため申込み先着５０組に限定させていただきます。 
（ただし、講習会のみの参加で練習会で踊らない方はこの限りではありません） 

敬具 
 

記 
 
 
１．開催日時： 平成２２年７月３１日（土） 午後５時～午後８時（今回は１時間早くなっています） 
２．開催場所： シャルウィダンス小野 京都市山科区小野西浦２６ Tel ０７５－５７１－０７５３ 
        (地下鉄東西線小野駅①番出口から徒歩１分) 
３．参加費用： １カップルにつき１０００円・個人での参加は１人 ５００円 
               （シャルウィダンス小野の入場は各自でお願いします） 

注１． 今回に限って非会員の方も会員価格 1400円にて入場可能 
注２． 午後５時までの練習、午後８時からの練習も可能 

４．参加資格： 競技ダンスをされているカップルもしくは競技ダンスを目指しておられるカップル。 
      今回に限り一人での参加も可能ですが競技会形式の練習会では踊れません。 
５．練習会内容：①谷口組によるスタンダード練習方法と基礎運動のレクチャー 
                ②中井信一・理恵先生によるダンスダイナミズム講習 
        ③背番号を付けた競技会形式での練習会 
６．申込方法： 別紙申し込み書に必要事項を記載の上、「シャルウィダンス小野」に FAXまたは 

手渡しにての提出をお願いします      FAX № ０７５－５７１－０７５４ 
 



FAX № ０７５－５７１－０７５４ 
 

第 4回スタンダード練習会参加申込書 

７月３１日（土）に開催される「第４回スタンダード練習会」に参加します 

１．カップル参加（競技会形式練習会で踊る方） 

リ ー ダ ー 名： 

パ ー ト ナ ー 名： 

２．個人参加（競技会練習会で踊らない方） 

    お 名 前： 

連絡先電話番号など： 
 

持       ち      級: 
 
************************************************************************************************** 

中井信一・理恵先生 個人レッスン 申込書 
 
１． 個人レッスンを申し込まれた方はあらかじめ競技会形式の練習会における背番号を中井先生に報告し、 
 競技会形式の練習会においては個人レッスンにつながるように意識をして踊りをみていただきます。 
２． レッスンは１コマ２５分で５０００円です。 
３． ７月３１日(土)の練習会後のレッスン（20時～22時）か 

８月１日(日)午前中のレッスン(9時～11時)かを選んでください。 
４． ７月上旬までに時間を割り振って、各自に詳細な時間を連絡させていただきますので 
   確実に連絡のつく電話番号を記載しておいてください。 
 
個人レッスンを下記の通り申しこみます。 

（表に「○」を記入してください。２コマご希望の方は「○ ○」と記入してください。 
ただし申し込み状況によって、２コマ入れない可能性があるのでご了解ください） 

 ７月３１日 ８月１日 

中井信一先生   

中井理恵先生   

 

お名前：           

連絡先：            


